Cartilha do Sistema de Gestdo de

Saude e Seguranc¢a do Trabalho
SGSST

Kii%?%an @



O Sistema de Gestdo de Saude e Seguranca do Trabalho -
SGSST é a parte da gestdo da organizag¢do utilizada para
desenvolver e implementar sua politica de Saude e
Seguran¢a do Trabalho, controlando e gerenciando os
perigos e riscos relativos a sua atividade.

EZNota: na Kingspan Isoeste o sistema de gestdo de SST foi
integrado ao sistema de gestdo da qualidade (SGQ) -
formando o sistema de gestdo integrado SGI e tendo sua
politica também integrada - Politica de SGlI.

O que significa ter um Sistema de Gestdo
de Saude e Seguran¢a do Trabalho (SGSST)?

Ter um Sistema de Gestdo de Saude e Seguranga do
Trabalho - SGSST significa que a empresa possui uma
sistemdtica de gestdo nos padrdes internacionais com
base na norma ISO 45001, que tem como consequéncia
a certificacdo.

Quais sdo as consequéncias positivas
do Sistema de Gestdo?

e Melhoria da imagem da marca junto aos
colaboradores, acionistas, clientes e fornecedores.

e Reforcar nossa cultura positiva de saude e segurancga,
além do compromisso da melhoria continua.

e Minimizar riscos econémicos, judiciais e de reputagdo.
e Prevencdo de acidentes e incidentes com reducdo dos
acidentes de trabalho.

e Controle das tarefas que geram riscos de Saude e
Seguranca.

e Garantia da qualidade dos servigos, reduzindo seus
perigos e riscos e respeitando a vida dos colaboradores.
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Vocé sabe quais sdo os principais
perigos de saude e segurang¢a gerados

pela Kingspan Isoeste?

e Ruido;

e Particulados;

e Movimentag¢des de cargas com empilhadeiras e
ponte rolante;

e Manuseio de materiais cortantes e perfurantes;
e Manuseio de produtos quimicos;

e Trabalho em madquinas e equipamentos;

e Choque Elétrico;

e Trabalho em Altura;

e Incéndio e explosdo;

e Ergondmicos.
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Dicas de Seguran¢a

Se possivel evite manter-se em local com ruido excessivo —caso
ndo seja possivel, utilize protetor auricular corretamente.

Caso uma mdquina ou equipamento apresente altera¢des na
emissdo de ruido, informe imediatamente a manutencdo -
pode ser um indicativo de necessidade de interven¢do.

Respeite a sinalizagdo e ndo adentre locais restritos. Ndo fique
proximo a locais de elevagdo de cargas e ndo transite fora do
caminho seguro.

As chapas de ago possuem significativo poder de corte, ndo
manuseie sem o uso das luvas de prote¢cdo anti-corte.

Ndo utilize, opere e nem mesmo tenha contato com mdquinas
e equipamentos que ndo seja treinado e habilitado para
operar.

Antes de realizar qualquer atividade, certifique-se de que estd
utilizando todos os equipamentos de prote¢do individual
(EPI's) adequados. Ndo é permitido improvisagdes e
descaracterizacdo no EPI.

Em trabalho com eletricidade, elimine as fontes de tensdo,
teste a desenergiza¢do e bloqueie o sistema para que ndo
ocorra reenergizag¢do acidental.
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Dicas de Seguran¢a

Ao trabalhar em altura, utilize o cinto de seguranca e talabarte
disponibilizado.

Utilize sempre a faixa de pedestres para atravessar as ruas.
Ao dirigir, utilize cinto de seguranca;

Acione a Brigada de Emergéncia em qualquer principio de
incéndio verificado.

Respeite os limites do seu corpo, ndo carregue peso excessivo.

Comunique todo e qualquer acidente de trabalho - procure o
SESMT da Unidade.
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Perigos para a saude

O estresse é um risco substancial, podendo ocorrer nas dreas
administrativas, comerciais e na operagdo em geral. O
desenvolvimento do estresse, dependendo da predisposi¢do
orgdnica do individuo, pode causar transtornos psicoldgicos e
fisicos. A medida que a pessoa se torna emocionalmente fragil,
suas defesas orgdnicas diminuem, deixando-a mais vulnerdvel
a diversos tipos de doeng¢as. Para minimiza¢do do risco, a
empresa desenvolve campanhas educativas, programas de
saude e acompanhamento médico apds a avaliagdo prévia.

Os riscos ergondémicos ocorrem principalmente nas atividades
comerciais, administrativas e de operacdo. Sdo fatores que
podem afetar a integridade fisica do trabalhador, provocando
lesdes em tenddes, musculos e articulacdes, acomete em

sua maioria membros superiores e pesco¢o. Para a inimizagdo
do risco, a empresa desenvolve uma politica de prevencdo de
doengas ocupacionais, com a adequa¢do dos postos de
trabalho e equipamentos estudados através de uma andlise
ergondmica preliminar.
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Dicas de Saude ocupacional

e Regule a altura do encosto do assento da sua cadeira,

mantendo as costas

retas e os pes apoiados no chdo. Isso evitard lesées na coluna.

e Posicione o monitor e demais telas sempre a altura dos olhos.
e Ailumina¢do do ambiente de trabalho deve estar adequada,

ndo podendo ser

fraca e nem muito forte.

e Evite ficar com as pernas cruzadas ou sentar-se sobre elas.

Essa pratica

dificulta a circulacdo sanguinea.

e Realize exercicios com as mdos para evitar lesdes.

e A prdtica de esportes ajuda a reduzir os niveis de estresse.

e Beba muito liquido durante o dia.

e Uma alimenta¢cdo sauddvel é fator determinante para

previnir doengas como

obesidade, diabetes, hipertensdo, cdncer e outras.

e Em viagens a trabalho, é recomendado a ingestdo de de
liquidos e evitar comidas gordurosas ou de procedéncia

duvidosa.
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Politica do Sistema de Gestdo Integrado

A Kingspan Isoeste empenha seus esforgos no
desenvolvimento, fabricacdo e comercializacdo de seus
produtos buscando a satisfagdo dos clientes, funciondrios e
acionistas, a promogdo de uma cultura de seguranca entre os
colaboradores, e a melhoria continua do Sistema de Gestdo
Integrado assumindo os seguintes compromissos:

e Assegurar a qualidade dos produtos fabricados,
atendendo aos requisitos aplicaveis;

e Satisfazer seus clientes fornecendo produtos com
inovagdo, credibilidade e segurancga;

e Fornecer condi¢des de trabalho seguras e saudaveis,
prevenindo lesdes e doengas, eliminando os perigos e
reduzindo os riscos de SST e garantindo o cumprimento
dos requisitos legais;

e Promover uma cultura de seguran¢a positiva que
permita a consulta e participag¢do dos trabalhadores e a
melhoria continua do SGI.
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Canais de Comunica¢do Kingspan Isoeste

Como parte do Sistema de Gestdo de Saude e Seguranga do
Trabalho (SGSST), a empresa Kingspan Isoeste promove
uma cultura de seguranc¢a positiva baseada na humildade,
inclusdo e transparéncia. Uma cultura de seguranca
positiva permite a identificagdo proativa e a mitigagdo de
riscos para evitar acidentes, lesdes ou perda de vidas.

E um ambiente onde todos se sentem a vontade para
relatar problemas de seguranc¢a, aprendem com os erros e
sucessos e reconhecem que a segurang¢a € um valor.

A empresa disponibiliza um canal de sugestdes e denuncias
confidencial através do formuldrio de Registro de
Incidentes, desvios de SST, melhorias e sugestdes
SST-FOR-026. Esse sistema interno proporcionard a cada
trabalhador, inclusive os terceirizados, a oportunidade de
expressar suas preocupagdes em seguranca e oferecer
ideias para melhorias. A empresa valoriza os funciondrios
que se manifestam e garante que haja prote¢do contra a
retaliagdo quando as preocupagdes forem levantadas.
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Canais de Comunicag¢do Kingspan Isoeste

Os funciondrios podem primeiramente compartilhar suas
melhorias, duvidas, preocupagoes, sugestoes ou
reclamacdes internamente com sua lideranca ou com os
membros do SESMT (Seguran¢a do Trabalho).

No entanto, se ndo se sentir a vontade para falar com seu
supervisor ou ndo estiver satisfeito com a resposta, podem
utilizar o canal abaixo através do QR Code ou link e/ou a
Ouvidoria (https://kingspan-isoeste.com.br/ouvidoria/) -
0800 747 1111 para relatar sua preocupag¢do ou sugestdo de

melhoria.

https://forms.office.com/r/FJ99R8sKfM
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Situagoes de Emergéncias

e Identifique do seu posto de trabalho, qual a rota de fuga e o
ponto de encontro mais préximos.

e Ao soar a sirene de alarme continua, a brigada serd acionada
- aguarde no local as devidas instrugdes. Se for uma
emergéncia, o brigadista ira avisar e vocé deve se dirigir pelas
rotas de fuga (ndo corra) aos pontos de encontro.

e A Unidade possui Plano de Ag¢do de Emergéncia com a
descricdo dos cendrios emergenciais e suas devidas tratativas,
juntamente com um cronograma anual de exercicios
simulados. Conheca e se familiarize com ele.

Direito de Recusa

e Em situagdes onde vocé se considere em uma exposi¢do a
risco grave e iminente para sua vida ou saude ou se for
ordenado a realizar uma atividade sabidamente insegura -
vocé tem o direito de interromper o trabalho e é protegido de
consequéncias indevidas.

e Na Kingspan Isoeste a vida é um valor inegocidvel e a alta
dire¢cdo assegura que as pessoas que exercerem o direito de
recusa ndo serdo retaliadas.
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Representantes do SGI

EVERSON WIGGERS
COO - Diretor de Operacgdes
everson@kingspanisoeste.com.br

JENIFFER K. MARQUES DOS SANTOS
Gerente de Qualidade
jeniffer.karielle@kingspanisoeste.com.br

VINICIUS BORGES FURTADO
Gerente de SESMT
vinicius.furtado@kingspanisoeste.com.br
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Onde encontrar a documentac¢ado

do Sistema de Gestdo?

Além dos banners, informativos e demais documentos
comunicados por meio fisico, é possivel acessar os documentos
do SGSST no seguinte link:

@v isoestekingspan.sharepoint.com/sites/sgi

|=I Nota: é necessdrio autorizagdo para ter
2 acesso aos documentos controlados.
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